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Beslenme gazetemizin
Kasim ayindaki ana
temasi; Diinya Diyabet
Guni’diir. Her
sayimizda oldugu gibi
onemli glinlere ve

haftalara dikkat cekmek
amaciyla carpici bilgileri

sizler icin derledik ve
giindeme getirdik.

DUNYA

DIYABET GUNU

Aysu Asarcik kaleme ald

Diinya Diinya Diyabet Giinii, her y1l 14
Kasim da diinya genelinde diyabet
hastaligina dikkat

cekmek diizenlenen en 6nemli
etkinliklerden biridir.

Diinya Diyabet Giinii, Uluslararasi
Diyabet Federasyonu (IDF) ve Diinya
Saghk Orgiitii

Bu gazetemizde ilk olarak Diinya

Diyabeti
onemseyin,
Seker Hastas1
Olmayin

Diyabet Giinii'niin 6neminden bahsettik. 4 Prematiire Haftas:

29 Ekim — 4 Kasim tarihleri arasinda
Tiirkiye genelinde bulunan okullarda
kutlanan Kizilay haftasina degindik.
Kiiresel bir sorun olan erken dogum
hakkinda bilgilere yer verdik.
Devaminda her y1l 1 Kasim’da kutlanan
Diinya Vegan giinii ile ilgili bilgiler
paylastik. Asilama ile zatiirrenin
onlenebilecegine degindik. ‘Cok Ilag
Degil, Dogru Ilag Iyilestirir’ soziiyle
Diinya Antibiyotik Farkindalik
Giinii'niin 6neminden bahsettik.
Devaminda ‘Her Bagis Bir Hayattir’

sloganiyla Organ Bagis1 Haftasina dikkat

cektik. Son olarak Diinya KOAH Giinii
ile ilgili carpici bilgileri kaleme aldik.

(WHO) tarafindan 1991 yilinda kabul
edilmistir. Bu 0zel giiniin tarihinin 14
Kasim

olmasinin ardinda bu giiniin insiilini
kesfeden bilim insan1 Frederick
Banting’in dogum

giinii olmasi vardir. DIYABET NEDIR?
Diabetes Mellitus (DM) insiilin
hormonunun tamamen veya kismen
eksikligi

sonucunda meydana gelen bir metabolik
hastaliktir. Insiilin, pankreas tarafindan

tiretilen bir hormondur. Kanda glikoz
diizeyi yiikseldigi zaman pankreas
uyarilir ve

insiilin salgilar. Salgilanan insiilin
karbonhidrat, yag ve protein

<4 3 — 9 Kasim Organ Bagis1 Haftas:
+ 2-8 Kasim Losemi Haftasi

<4 14 Kasim Diinya Diyabet Giint
<4 Organ Bagis1 Giinii

4 17 Kasim Diinya Prematiire Giinii

4 18 Kasim Avrupa Antibiyotik
Farkindalik Giinii

Eda Yorulmaz kaleme aldi

metabolizmasim

etkileyerek kan sekerini regiile
eder. Diyabetli kisinin viicudu
yeterli miktarda insiilin
iiretmediginde kan sekeri yiikselir
ve bu durum ciddi saglik
sorunlarma yol acar.TiP 1
DIYABET: Tip 1 diyabet, bazen,
instiline bagiml, genetik olarak
yonlendirilmis veya erken
baslangichi diyabet olarak
adlandirilir. Otoimmiin bir
hastaliktir Insiilinin disaridan
alinmasi zorunlu haldedir.
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TIP 2 DIYABET: Tip 2 diyabet, insiiline
bagiml olmayan diyabet veya gec
baslangich diyabet olarak da adlandirilir.
Insiilin direnci ve obezite ile
karakterizedir. Bireylerin genellikle
insiilin gereksinimi yoktur, tip 2 diyabette
instiilin yeterli seviyede hatta fazla bile
salinabilir ancak dokularda olusan insiilin
duyarsizlig1 nedeniyle etkili
olamamaktadir. Tip 2 diyabet en sik
goriilen tip olup diinyada yaklasik 246
milyon insanin tip 2 diyabetli oldugu
tahmin edilmektedir. Genellikle,
diyetlerini kontrol ederek, diizenli
egzersiz yaparak, agizdan ilag ve ya
insiilin alarak sekerlerini kontrol
edebilirler.

Diyabet tedavisinde kan sekeri kontroliinii
saglamak icin saglikli beslenme aligkanliklarinin
kazanilmasi1 6nemlidir. Diyabeti olmayan
bireylerde oldugu gibi diyabetli bireylerinde
yeterli ve dengeli beslenmeyi 6grenmesi ve
uygulamasi saglikli bir yasamin temelini
olusturur. Diyabetli bireyin toplam tiikettigi
karbonhidrat miktar1 olduk¢a 6nemlidir, tibbi
beslenme tedavisinde 6giin planlamasi i¢in
karbonhidrat sayimi yontemi kullanmilmaktadar.
Seker ve seker iceren yiyecekler viicuda enerji
verir ancak bu tiir yiyeceklerin yenilmesi kan
sekeri kontroliinii bozar. Viicudun ihtiyaci olan
enerjiyi kompleks karbonhidratlardan
karsilayarak kan sekerinin daha gec ve daha
yavas yiikselmesinin saglanmasi Onerilir.

PREMATURE
HAFTASI

Aysenur Sahin kaleme ald1

Kasim ay1, anne karninda gelisimini
tamamlamadan 6nce dogan ¢cocuklara dikkat
cekmek icin “Prematiire Bebek Farkindalik Ay1”
olarak biliniyor. Kasim ayinin 17. giinii ise “Diinya
Prematiire Giinii” olarak aniliyor. 37. Gestasyon
haftasindan erken dogan bebeklere prematiire
denir. Tiirkiye’de preterm bebek diinyaya gelme
yiizdesi %8-10 arasinda degisiklik gostermektedir.
Her 10 bebekten birisi diisiik dogum haftasiyla
diinyaya gelmektedir. Hayatta kalanlarin ¢ogu ise,
ogrenme giicliigli, gorme ve isitme sorunlari dahil
olmak tizere bir¢ok saglik sorunlariyla hayatlarina
devam etmektedirler.

Prematiire dogan bebegin enerji
gereksinmesi normal dogum agirlikli
bebege gore daha fazladir. Bu nedenle
Prematiir anne siitiinde de birtakim
degisiklikler meydana gelir. Prematiire
bebegin ilk beslenmenin 6zellikle
kolostrumla yapilmasi gerekir. Ustelik
prematiire bebek diinyaya getiren
annelerin siitleri, zamaninda dogum
yapan annelerin siitlerine gore daha fazla
protein, enerji ve yag icerir. Anne siitii
ozellikle prematiire bebeklerin sindirim ve
bagisiklik sistemlerini giiclendirir. Ancak
yiiksek protein icerikli anne siitii ilk 15
giinden sonra degisme ugrar ve
icerigindeki protein orani diismeye baslar.
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Posadan zengin beslenmek, kan sekerinin
dengelenmesinde etkili oldugundan oldukca

onemlidir. Diyabetli bireylerin diyabetli

olmayan bireyler gibi rafine seker tiiketimini
kisitlamasi, doymus yag ve kolesterolden zengin

olan et, siit, yogurt, peynir, yamurta gibi

yiyecekleri belirli bir miktarda tiiketmesi, az az

ve sik sik yemek yemesi gerekmektedir.

Diyabetli bir bireyde diyabetli olmayan ve

dengeli beslenen bir kisinin yaptig1 gibi

istedigini yiyebilir. Bunun i¢in diyetisyeni ile
birlikte calismali, karbonhidrat sayimi ve yag
sayimui ile iligkili gerekli bilgiyi, uygun egitimi ve

destegi almalidir.

PREMATURE DOGUM NEDENLERI

Annede yiiksek tansiyon, diyabet, kalp
hastaligi, cogul gebelik, bebegin i¢inde
bulundugu amniyon sivisinin fazla olmasi,
plasenta problemleri, anne yasinin 18 alti
veya 40 yas listii olmasi, annenin daha 6nce
prematiire bebek dogurmus olmasi, stres ve
sigara kullanimi erken doguma yol acabilen
risk faktorleri arasinda yer almaktadir.
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T.OSEMT HAFTAST LOSEMI TEDAVISE:

Polen Macgca kaleme aldi

Bu 6nemli haftanin icerisinde yer alan 8 Kasim giinii ayn1 zamanda LOSEV’ in (
LOSEMILI COCUKLAR SAGLIK VE EGITIM VAKFI) kurulus tarihidir. 1998’ de
Ankara’da kurulan bu vakif 16semili ve kanserli ¢ocuklar ile ailelerine, kanser
hastalarina tedavi ve egitim hizmetleri saglayan ayni zamanda maddi ve sosyal
yardimlarla destekleyen 6zel bir kurulustur.

PEKI LOSEMI NEDIR?

Kemik iligi ve lenfatik dokulardaki beyaz kan hiicrelerinin anormal bir sekilde
biiyiiyerek ve cogalarak kani olusturan dokularda bulunan bir kanser tiiriidiir.
Kanser once kemik iligini daha sonrada tiim organlari istila eder. Ayn1 zamanda
‘Kan Kanseri’ olarak bilinen bu hastaligin Akut ve Kronik olarak 2 tiirii vardir;
Akut Losemi, olgunlasmamis akyuvar hiicrelerinin kontrolsiizce artisina bagh
olarak meydan gelir. Yani bu olay hizli seyreder, niden baglar ve 1-2 ay
icerisinde ciltte kirmiz lekeler, yorgunluk, enfeksiyon gecirme sikliginda artis,
gece terlemeleri ve ates, ciltte kolayca morarmalar, kanama, kilo kaybi, lenf
diigiimlerinde sismeler, nefes darlig1 gibi bulgularini gosterir. Bu kanser tiirii
oldukca serttir hizlica tan1 koyulup tedaviye baslanmazsa hasta bireyler kisa
siire icerisinde ve aniden kaybedilbilir. Bu tiir 6zellikle cocuklarda en yaygin
goriilenidir.

Bunun yam sira Kronik Losemi ise, olgunlasmis akyuvar hiicrelerinin kontrolsiiz

artisina bagh gelisir. Bu kanser tiirii oldukga sessizdir, kendini belli etmez

hastalik fark edilmeden yillarca ilerleme kaydedebilir. Eriskin bireyde cocuklara

gore daha sik goriiliir.

Oncelikle 16semi tedavisi miimkiin olan bir hastaliktir ve
giinlimiizde yeni kesiflerle iyilesm oran basarih bir sekilde
artmistir.

Bircogumuzunda bildigi tizere ilk yontem kemoterapidir.
Yaklasik 2 y1l siiren tedavi de ilaglarin tipi, dozu ve
uygulam yolu 16seminin tipine gore farklilasabilir.

Bir diger yontem ise kemik iligi naklidir.

PEKI TEDAVI SONRASI TAMAMEN IYILESME OLUR
MU?

Ne yazikki niiksetme ihtimali olan bir hastaliktir yani her
hastada tamamen iyilsme gozlenmeyebilir.

Sevgili okurlar eger aciklanamayan kilo kaybi, agir1
yorgunluk hissi, ates, gece terlemeleri, viicutta anlamsiz
morarmalar ya da kanamalar gibi sikayetleriniz varsa
liitfen zaman kaybetmeden uzman bir hekime danigin zira
hastaligin baz tiirleri cok sessizdir ve tedavi i¢in ¢ok geg
olabilir.

Losem: bulasict dey'.ldir.’

Son yillarda fast food, modern
yasamin vazgecilmez bir parcasi
haline gelmistir. Hizla gelisen
sehirlesme, zaman kithgi ve is
yasaminin yogun temposu, insanlar
i¢in pratik ve hizh ve lezzetli yemek
seceneklerini cazip hale getirmistir.
Fast food meniileri genellikle yiiksek
kalorili, diisiik besin degerine sahip,
islenmis gida tiriinleri igerir. Bu tiir
gidalar, yiiksek miktarda seker, tuz
ve doymus yag barindirirken,
vitamin, mineral ve lif gibi saghkl
besin 6geleri agisindan eksiktir

Fast-Food Arkasindaki Gercek!

Bu yiyecekler, kisa vadede insanlari tatmin
edebilir ve hizla enerji saglayabilir, ancak
uzun vadede viicutta olumsuz etkiler yaratir.
Ornegin, fazla tuz alim, yiiksek kan basinci ve
bobrek hastaliklar riskini artirabilirken; asir
seker tiiketimi, insiilin direncine yol acarak
obezite ve tip 2 diyabet gibi kronik
hastaliklarin gelismesine zemin hazirlar. Fast
food, ozellikle enerji yogunlugunun yiiksek
oldugu ve doygunluk hissini yaratmada
yetersiz kalan gidalardan olustugu icin, asir1
kalori alimina ve obeziteye zemin hazirlar, bu
durum da kalp hastaliklari, hipertansiyon ve
metabolik sendrom gibi ciddi saghk
sorunlarina yol acabilir.

Sonuc olarak, fast foodun cazibesi,
zamanin ve yasamin hizina ayak uydurmak
icin bir ¢oziim gibi goriinebilir. Ancak,
saglikl bir yasamin temeli, bilincli segimler
ve dengeli beslenmeden gecer. Hizh
tliketilen yiyeceklerin pesinden gitmek,
kisa vadede rahathk saglayabilir, ama uzun
vadede sagligimizi ihmal etmek, bize bedel
odetebilir.

Derin Catalyiirek kaleme ald.

18 Kasim Avrupa Antibiyotik
Farkindalik Giinii

Antibiyotik nedir?

olabilirler.

Kerem Aydogan kaleme aldi

Antibiyotikler, insanlarda ve hayvanlarda bakteriyel enfeksiyonlar
tedavi eden ilaclardir. Bakterileri oldiirerek veya bakterilerin
biiyiimesini ve ¢ogalmasim zorlastirarak ¢alisirlar. Dogru
kullanildiginda antibiyotikler hayat kurtarabilir. Ancak antibiyotik
direnci sorunu giderek artmaktadir. Antibiyotik direnci nedir?
Antibiyotik direnci, bakteriler degistiginde ve bir antibiyotigin
etkilerine direnebildiginde ortaya ¢ikar. Bakteriler oldiiriilmez ve
biiylimeye devam ederler. Bu bakterilerin neden oldugu
enfeksiyonlara direncli enfeksiyonlar denir. Direncli enfeksiyonlarin
tedavisi zor ve bazen imkansiz olabilir. Baz1 durumlarda oliimciil bile

Sayfa 4’ devam ediyor

Sayfa 3
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COK ILAC DEGIL, DOGRU ILAC IYILESTIRIR

Antibiyotik Direnci Nedir?

Antibiyotik direnci zamanla gerceklesen dogal bir siirectir. Bakteriler hayatta
kalmak icin antibiyotiklere kars1 savunma stratejileri gelistirebilirler. Bu,

bakterilerdeki genetik degisiklikler yoluyla gerceklesir. Bu direncli bakteriler Bir Milletin Kalbinde Sonsuza Kadar Yasayacak Bir
hayatta kalir, biiyiir ve yayilir. Her antibiyotik aldigimizda, bakterilerin direnc Lider” Kurtulus Savasimizin essiz Bagkomutani,
kazanma riski vardir. Bu nedenle, yalmzca gergekten ihtiya¢ duydugunuzda Tirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu, biiyiik devlet
antibiyotik almak 6nemlidir. Soguk alginlig1 ve grip gibi viral enfeksiyonlarda adam Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’ii aramizdan
ise yaramazlar. Ve her bakteriyel enfeksiyon i¢in antibiyotiklere ihtiyacinmz ayrilisinin 86. y1l dontimiinde rahmet ve minnetle
yoktur. Ornegin, baz siniis ve kulak enfeksiyonlar1 icin antibiyotiklere aniyoruz. Bagimsizligin ve egemenligin hem
ihtiyaciniz olmayabilir. kahramani hem de sembolii olan Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk, 6liimiiniin 83. y1l doniimiinde de
Antibiyotik Direncine Karsi Ne Yapmaliy1z? fikirleri, ilke ve kararliligiyla bize 6nderlik

etmektedir. Bize basta Cumhuriyet olmak {izere
Her zaman bir miktar antibiyotik direnci olacaktir, ¢iinkii bu dogal olarak gerceklesieRIvAR ¢l EVEEI 1 NI A ERTAG1110] o) 0 uiN =T Xeabanl VA

kars1 savagsmaya yardimeci olabilirsiniz: emanetler birakan Aziz Atamizin manevi

« Viriislere karsi antibiyotik kullanmayn. huzurunda emanetlerinin bekgisi olacagimiza,

« Antibiyotiklerinizi baskalariyla paylasmayin. Misak-1 Milli sinirlarimizin boliinmez biitiinligi
« Antibiyotikleri daha sonra kullanmak iizere saklamayin veya baskasinin icinde Cumhuriyetimizi sonsuza kadar

recetesini kullanmayin. yasatacagimiza soz veriyor, daima izinde
oldugumuzu bir kez daha ifade ediyoruz

Akill Antibiyotik Kullanimi Nedir? 1985 senesinde yapilan Diinya Saghk
Orgiitii (DSO) toplantis1 akiler ila¢ kullanima ile ilgili yapilacak gah@malarm
baslangici olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitiine gore akila ilac
kullanimi “hasta bireylerin ila¢larim klinik durumlarina uygun sekilde,
viicutlarinin ihtiyaci olan dozlar gerekli siire boyunca en diisiik maliyetle
saglamas1” seklinde tanimlanmaktadir. Akilei ila¢ kullanimi, hastalik
faktorlerinin gelismesini engelleme, olusan hastalig1 kontrol altinda tutma ve
hastaligin tedavi edilmesi i¢in dogru ilacin gerekli dozlarda ve zamanlarda, A
miimkiin olan en uygun fiyatla kullanilmasi seklinde de tanimlanabilir. 5a1GIYLA VE MINNETLE
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Mevliide Uyar kaleme alda.

Organ Bagis1 ve Nakil Haftasi, organ bagisinin 6nemini vurgulamak, farkindalig artirmak ve bagisci sayisin1 artirmak amaciyla
diizenlenen 6zel bir haftadir. Tiirkiye'de her y1l 3-9 Kasim tarihleri arasinda kutlanir. Organ nakli ihtiyaci alic1 kisinin organinin
travma ya da hastalik nedeniyle gorevini yapamaz hale gelmesinden kaynaklanir. Organ nakli; verici kisinin, kendisinin ya da
yasam sona erdikten sonra yakinlarinin rizasi ile, cerrahi olarak bir organinin ¢ikartilarak alici kisiye yerlestirilmesi islemi olarak
tanimlanir. Bu islem sonrasinda organ alicisinin hem yasam siiresi hem de hayat kalitesi artmaktadir. Organ nakli dikkat ve
hassasiyet gerektiren bir islemdir. Alic1 ve vericinin saglik olarak uygunlugu esasi sarttir. Ulkemizde organ bagislar1 Saglhk
Bakanlig1 kontrolii ve denetiminde yapilmaktadir. "Tiirkiye Organ ve Doku Nakli Bilgi Sistemi" vasitastyla organ dagitimi en
adaletli ve seffaf bicimde yapilmaktadir.

Organ Nakli ve Tibbi Beslenme Tedavisi

Her organ nakli bireysel bir durumdur ve beslenme ihtiyaclar kisiye 6zeldir. Organ nakli 6ncesi ve sonrasinda da hastanin
beslenmesi onemlidir. Organ nakli 6ncesinde uzun donemli aclhigin 6nlenmesi, ameliyat sonrasi beslenmenin miimkiin olan en hizli
sekilde baslamasi, metabolik kontroliin saglanmasi, strese bagli katabolizmay1 siddetlendiren veya bozan etmenlerin azaltilmasi ve
erken mobilizasyon onemlidir. Yeni organa adaptasyon siireci enerji ve besin 6gesi gereksinimini de artirir. Bu nedenle nakil
sonrasi ve oncesi bir diyetisyenle ¢alismak, uygun beslenme plani olusturmak ve yeterli diyet egitimi vermek hastaya fayda saglar.

Organ bagis1 haftasi vesilesiyle toplum olarak bagisin ne kadar degerli oldugunu anlamali ve ¢gevremizdeki insanlar1 bu konuda
bilinglendirmeliyiz ¢iinkii
“’Bagislanan her organ filizlenen bir hayattir’’.
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