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2019-2020 Uluslararası Yayın Sayısı 

Yayın Künyesi Q1-Q2-Q3-Q4 

Ebru Akgün Çıtak, Seda Attepe-Ozden, Alina Vaskelyte, R Van Bruchem Visser, 
Saverio Pompili, Sultan Kav, Sema Acar, Emine Aksoydan, Atahan Altıntaş, Aydan 
Aytar, Çiğdem Baskıcı,Aurelija Blazeviciene, Anita R. Scarpa, Gül Kızıltan, Francesco 
U.S. Mattace-Raso, Challenges and needs of informal caregivers in elderly care: 
Qualitative research in four European countries, the TRACE project. Archives of 
Gerontology and Geriatrics(SCI-Exp : Science Citation Index-Expanded (SCI dahil)), 
2019; 87:103971. 

 

Q1 

Bahar Gürlek Demirci, Emre Tutal, İrem Olcay Eminsoy, Eyüp Külah, Siren Sezer 
Dietary Fiber Intake:Its Relation With Glycation End Products and Arterial Stiffness 
in End-Stage Renal Disease Patients. Journal of Renal Nutrition(SCI-Exp : Science 
Citation Index-Expanded (SCI dahil)), 2019; (29):136-142. 

Q1 

Nazlı Nur Aslan Çin, Hülya Yardımcı, Nevra Koç, Mehtap Akçil Ok. 
Triglycerides/high-density lipoprotein cholesterol is a predictor similar to the 
triglyceride?glucose index of metabolic syndrome using International Diabetes 
Federation criteria of insulin resistance in obese adolescents: a cross-sectional 
studyDergi adı : J Pediatr Endocrinol Metab  https://doi.org/10.1515/jpem-2019-
0310 Received July 8, 2019; accepted March 16, 2020. 

 
 

Q2 

Sinem Bayram, Gül Kızıltan, Onur Akın. Effects of adherence to carbohydrate 
counting on metabolic control in children. Annals of Pediatric Endocrinology and 
Metabolism, 2020; 25(3):1-7. 

Q2 

Yeşil E, Köse B, Özdemir M. Is Body Adiposity Index a Better and Easily Applicable 
Measure for Determination of Body Fat?. J Am Coll Nutr, 2020; 10(1):1-6. ( SCI-Exp : 
Science Citation Index-Expanded (SCI dahil) ) 

Q2 

Özdemir U, Özdemir M, Aygencel G, Kaya B, Türkoğlu M. The role of maximum 
compressed thickness of the quadriceps femoris muscle measured by 
ultrasonography in assessing nutritional risk in critically-ill patients with different 
volume statuses. Rev Assoc Med Bras, 2019; 65(7):952-958. ( SCI-Exp : Science 
Citation Index-Expanded (SCI dahil) 

 

Q3 

Aylin Uskudar Guclu, Aylin Altay Kocak, Study Group, Mehtap OK.  Antibacterial 
Resistance in Lower Respiratory Tract Bacterial Pathogens: A Multicenter Analysis 
from Turkey. The Journal of Infection in Developing Countries. Yayına kabul edildi, 
basım bekleniyor 2020 

 
Q3 

https://doi.org/10.1515/jpem-2019-0310
https://doi.org/10.1515/jpem-2019-0310


Gözde Arıtıcı Çolak, Gül Kızıltan, The effect of nutrition theraphy on oxidative 
stress, inflammation, glycemic control in type 2 diabetes. Progress in Nutrition(SCI-
Exp : Science Citation Index-Expanded (SCI dahil)), 2019; 21:804-812. 

Q4 

Beril Köse, Esen Yeşil, Perim F. Türker, Mehtap Akçil Ok, Sinem Bayram, Esra 
Köseler Beyaz, Merve Özdemir, Selen Müftüoğlu, Muhittin Tayfur, Emine Aksoydan, 
Aydan Ercan, Mendane Saka, Gül Kızıltan. The Relationship Between Quality of Life 
and Anthropometric Measurements in Premenopausal and Postmenopausal among 
Turkish Women. Progress in Nutrition(SCI-Exp : Science Citation Index-Expanded 
(SCIdahil), 2019;21(4): 776-782. 

 

Q4 

Sinem Bayram, Esra Köseler, Gül Kızıltan, Mehtap Akçil Ok, Esen Yeşil, Beril Köse, 
Merve Özdemir, Selen Müftüoğlu, Mendane Saka, Emine Aksoydan, Muhittin 
Tayfur, Perim Fatma Türker, Aydan Ercan. Effects of reproductive and 
sociodemographic factors on obesity in Turkish women: a Pilot Study . Progress in 
Nutrition (SCI-Exp : Science Citation Index-Expanded (SCIdahil);2019; 21(1):77-85.  

 
Q4 

Aydan Ercan, Mehtap Akçil Ok, Simay Altun. The Impact of Occupational Education 
on Obesity Prejudice of University Students. Progress in 
Nutrition.https://doi.org/10.23751/pn.v23i1. SCI-Exp : Science Citation Index-
Expanded 

 
Q4 

Mehtap Akçil Ok, Melisa Hayzaran.  Validation of the Turkish Version Power of the 
Food Scale (PFS) for Determining Hedonic Hunger Status Correlate of between PFS 
and Body Mass Index. Malaysian Journal of Nutrition Mal J Nutr 26(3): 369-377, 
2020. SCI-Exp : Science Citation Index-Expanded 

 
Q4 

 

Binnur Okan Bakır, Serdar Öztezcan, Mendane Saka, İskender Karaltı, Ferda Özkan, 
Mehtap Akçil Ok, The effects of enteral supplementation of glutamine and arginine 
in lipopolysaccharide (LPS) induced sepsis, Progress in Nutrition,21(1);244-
250:2019.  

Q4 

Esen Yeşil, Gül Kızıltan, Cem Anıl, Mehtap Akçil Ok, Nilüfer Bayraktar. Effect of 
weight loss diets on biochemical parameters and anthropometric measurements in 
prolactinoma patients. University of Toronto Medical Journal, 2019; 96(3):23-28. 

Q4 

Rahime Evra Karakaya, Mendane Saka, Didem Özdemir. Determining the 
relationship between dietary iodine intake, urinary iodine excretion and thyroid 
functions in people with type 2 diabetes mellitus. Arch Endocrinol Metab.(SCI-Exp : 
Science Citation Index-Expanded (SCI dahil), 2020; 64(4):383-389., Yazarlar: 2.yzr 

 
Q4 

 

 

Diğer Uluslararası Yayınlar  

Zeynep Subaşı, Perim F.Türker. The Effect of Nutrition Training Towards On 
Healthy Nutrition Knowledge Level and Healty Life Style Behavior. Türkiye Klinikleri 
Journal of Health Sciences(EBSCO),2020;5(2):191-201. 

EBSCO 

Zeynep Uzdil, Perim F.Türker, Murat Terzi. Evaluation of the Effect of Nutriton 
Education on Knowledge Level and Nutritional Habits of Multiple Sclerosis Patients 
and Their Families. Journal of Samsun Health Sciences (Index Copernicus), 
2019;4(2):77-85. 

INDEX 
COPERNICUS 

Merve Kıran, Perim F. Türker. The Relationship between Nutritional Status, Sleep 
Quality and Depression in Shift Workers. ACTA Scientific Nutritıonal Health 
(ASNH)(CrossRef), 2020; 4(7):65-75i 

CROSS REF 

https://mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/view/7176
https://mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/article/view/7176
https://mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/issue/view/605
https://mattioli1885journals.com/index.php/progressinnutrition/issue/view/605


Sinem Bayram, Esra Köseler Beyaz, Perim F. Türker, Mendane Saka. The 
Evaluation of Obesity Prejudices among Adolescents. ACTA Scientific Nutritional 
Health(CrossRef), 2019;3(12):166-171. 

CROSS REF 

Bayram S, Köseler Beyaz E, Türker PF, Saka M. The Evaluation of Obesity 
Prejudices among Adolescents. ACTA SCIENTIFIC NUTRITIONAL HEALTH, 2019; 
12(3):166-171. 

CROSSREF 

Göbel P, Ercan A, Bayram S. The Impact of Nutrition Education of Parents on Food 
Choices of Their Children. ACTA SCIENTIFIC NUTRITIONAL HEALTH, 2020; 4(9):89-
98. 

CROSSREF 

Müftüoğlu S, Bayram S. Determination of the Relationship between Nutrition 
Habits, Social Physique Anxiety and Physical Activity Levels of Adolescent Students. 
World Nutrition, 2020; 11(3):62-74. 

CROSSREF 

Fatma Yiğitoğlu Tümer,Aydan Ercan,Emel AlphanTüfekçi,Mendane Saka The Effect 
of Ramadan Fasting on Metabolic Parameters of Type 2 Diabetic Patients Under 
Nutrition Education and Modified Diet Therapy. Acta Scıentıfıc Nutrıtıonal  Health 
(CrossRef), 2019; 3(11):204-210. 

 
CROSS REF 

 

2019-2020 Ulusal Yayınlar 

Yayın Künyesi 

Ayça Akbal, Gül Kızıltan. Kronik Böbrek Yetmezliği Olan Hastalarda Serum D Vitamini Düzeyi ile 
Depresyon İlişkisi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2019; (3):158-172. 

Güner Kuseyri, Gül Kızıltan. Üniversite Öğrencilerinde Yeme Farkındalığı ve Sezgisel Yeme 
Davranışının Beslenme Durumu Üzerine Etkisi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 
2019; 4(3):202-219. 

İrem Olcay Eminsoy, Gül Kızıltan, Mehtap Akçil Ok, M. Gökhan Eminsoy, Emel Aydan Oral, Cihat 
Burak Sayın. Yedi puanlı subjektif global değerlendirmenin (SGD-7P) Türkçeye uyarlanması. 
Beslenme ve Diyet Dergisi, 2019;47(3):34-45. 

Sinem Bayram, Gül Kızıltan. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığında Omega-3 Yağ Asidinden Zengin 
Diyetin İnflamasyon, Solunum Fonksiyonu ve Yaşam Kalite Düzeyleri Üzerine Etkisi. Başkent 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2020; 5(2):117-138. 

Elif Okut Aysin, Gül Kızıltan. Beslenme ve Diyet Alışkanlıklarının Kültürel Değişimi. Sağlık ve Toplum, 
2020; 30(2):3-10. 

 Damla Ekenci, Perim F. Türker, Aydan Ercan. Hemodiyaliz Hastalarının Demografik Özelliklerine 
Göre Beslenme Durumlarının Değerlendirilmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi 
(Tübitak/Ulakbilim/SBVT), 2020; 48(1):20-30. 

 Ayden Özekinci, Perim F. Türker. Üniversite Öğrencilerinde Mevsimsel Değişimin Duygu 
Durumu,Beslenme Durumu ve Fiziksel Aktivite Üzerine Etkisinin Değerlendirilmesi. Başkent 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2019; 4(3):16-30. 

Elif Karakaş, Perim F. Türker, Emine Aksoydan. Yetişkinlerde D vitamin ve Elektrolitlerin Depresyon 
ile Olan İlişkisinin İncelenmesi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi. 2020; 5(2):80-
95. 

Perim F.Türker. Kronik Böbrek Yetmezliği Gelişen Diyabetli Bireylerde Beslenme Tedavisi. Beslenme 
ve Diyet Dergisi, 2019;47:74-81. 

İrem Olcay Eminsoy, Gül Kızıltan, Mehtap Akçil Ok, M. Gökhan Eminsoy. Yedi Puanlı Subjektif 
Global Değerlendirme'nin (SGD-7P) Türkçe'ye Uyarlanması ve Hemodiyaliz Hastaları Üzerinde Pilot 
Çalışma ile SGD-3P Uyumunun Değerlendirilmesi. Bes Diy Derg DOI: 10.33076/2020.BDD.1219. 
 



Ceren Şarahman, Mehtap Akçil Ok. Erişkin Bireylerin Hedonik Açlık Durumları ile Aşırı Besin İsteği, 
Dürtüsellik ve Benlik Saygısı Durumları Arasındaki İlişkinin İncelenmesi  J Tradit Complem Med. 2 / 
2, 71 - 82, 2019. 

Emre Duman, Mehtap Akçil Ok, Alev Keser. Besin Neofobisi Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması: 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi. DOI: 
10.30934/kusbed.643038, 2020. 

K. Cansu Kol, Mehtap Akçil Ok.  Akademisyenlerin Yeni Besin Korkularının ve Etkileyen Faktörlerin 
Saptanması. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi. 5 / 2, 96 - 116, 2020.  

Bayram S, Köseler Beyaz E, Arslan M, Akın O. Epilepsi Hastası Çocuklarda Beslenme Durumunun 
Saptanması. Beslenme ve Diyetetik Dergisi, 2020; :1-10.  

Bayram S, Kızıltan G. Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığında Omega-3 Yağ Asidinden Zengin Diyetin 
İnflamasyon, Solunum Fonksiyonu ve Yaşam Kalite Düzeyleri Üzerine Etkisi. BUSBİD, 2020; 5(2):117-
138. 

Esra Köseler Beyaz, Gül Kızıltan. Farklı Miktarlarda Tüketilen Fruktozun, Vücut Ağırlığı ve Bazı 
Biyokimyasal Parametreler Üzerine Etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi(ULAKBİM), 2019; 47(1):14-23. 

Esra Köseler Beyaz, Sinem Duman, Selenay Kötek. Akademik personellerin sağlığa ilişkin kaygı 
düzeylerinin, yeme tutum davranışları üzerine etkisinin belirlenmesi. Uluslararası Hakemli 
Beslenme Araştırmaları Dergisi(EBSCO), 2019; 6(15):110-128. 

Köse B, Aydın A, Özdemir M, Yeşil E. Sağlık çalışanlarının probiyotik, prebiyotik ve sinbiyotikler 
hakkındaki bilgi düzeyinin ve tüketim durumlarının belirlenmesi. Akademik Gastroenteroloji Dergisi, 
2019; 18(2):67-72.  

Yeşil E, Özdemir M, Arıtıcı G, Aksoydan E. Bel/Boy Oranı ve Diğer Antropometrik Ölçümlerin Kronik 
Hastalık Riski ile İlişkisinin Değerlendirilmesi. Acıbadem Sağlık Bilimleri Dergisi, 2019; 2(10):241-246. 

Yeşil E, Özdemir M, Köse B, Aksoydan E. Çeşitli Yaş Gruplarındaki Bireylerin Farklı Yiyecek Ve 
İçeceklere Ait Enerji İçeriği Tahminlerinin Değerlendirilmesi. Uluslararası Hakemli Beslenme 
Araştırmaları Dergisi, 2018; 13:37-51. 

İrem Olcay Eminsoy, Gül Kızıltan, Mehtap Akçil Ok, M. Gökhan Eminsoy, Emel Aydan Oral, Cihat 
Burak Sayın. Yedi Puanlamalı Subjektif Global Değerlendirmenin (SGD-7P) Türkçeye Uyarlanması. 
Beslenme ve Diyetetik Dergisi, 2019. 

İrem Olcay Eminsoy, M. Gökhan Eminsoy. Effects of intradialytic parenteral nutrition on 
antioxidant. Clinical Science of Nutrition, 2019; 1(3):1-13. 

Yılmaz CS, Saka M. Yetişkin Profesyonel Erkek Futbolcuların Hedonik Açlık ve Beslenme 
Durumlarının Belirlenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi, 2019; 47(2):40-49. 

Bayram S, Yeşil E, Çalışkan H. Adölesanlarda Obezite Risk Faktörlerinin ve Yaşam Kalitelerinin 
Değerlendirilmesi. Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 2020;  

Saka M, Bektaş A.Bariatrik Cerrahi ve Beslenme, Güncel Gastroenteroloji, 2019;23/1:1-4. 

Tütüncü Ö, Saka M. Endokrin Bozukluğu Olan Hastalarda Bazal Metabolik Hızın Belirlenmesinde 
İndirekt Kalorimetre ile Diğer Enerji Denklemlerinin Karşılaştırılması, Bes Diy Derg 2019;47(1):33-42. 

Saka M. Böbrek Hastalıkları ve Lipit Metabolizması, Bes Diy Derg 2018;46:13-17. 

Can Selim Yılmaz, Mendane Saka. Yetişkin Profesyonel Erkek Futbolcuların Hedonik Açlık ve 
Beslenme Durumlarının Belirlenmesi, Bes Diy Derg. (Tübitak/Ulakbilim/SBVT), 2019; 47(2):40-49.  

Betül Sarıdağ Devran, Mendane Saka. Lise Öğrencilerine Verilen Beslenme Eğitiminin Beslenme 
Alışkanlıkları, Beslenme Bilgi Düzeyi ve Fiziksel Aktivite Üzerine Etkisi. Bes Diy 
Derg(Tübitak/Ulakbilim/SBVT), 2019; 47(3):5-14. 

Zeynep Çamlık, Mendane Saka. İnsülin Direnci Olan Yetişkin Bireylerin Hedonik Açlık Durumunun 
Farklı Ölçeklerle Belirlenmesi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2019; (3):188-
201. 

İrem Buse İpkırmaz, Mendane Saka. Gebelerin Sağlıklı Beslenme Takıntısı (Ortoreksiya Nervoza) ve 
Yeme Tutumlarının Değerlendirilmesi. Başkent Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2020; 
5(1):17-30. 



İrem Yakışıklı, Mendane Saka, Tahsin Ali Zırh, Başak Bolluk Kılıç. Derin Beyin Stimülasyonlu 
Parkinson Hastalarında Vücut Ağırlığı Değişimi Ve Yeme Bağımlılığının Değerlendirilmesi. Başkent 
Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, 2020; 5(1):1-16. 

Büşra Aslan, Mendane Saka. Tip 1 Diyabetli Adölesan Bireylerde Uyku Kalitesi Ve Beslenme 
Durumu Arasındaki İlişkinin Belirlenmesi. Erciyes Üniversitesi Sağlık Bilimleri Dergisi, 2020; 29(1):7-
13. 

  

Bildiri – Poster (Uluslararası) 

 Yayın Künyesi 

Sevil Dinçer, Perim F. Türker, Mendane Saka. Evaluation of Food Addiction and Emotional Eating 
Tendency in University Students. 5th International Eurasian Congress on Natural Nutrition,Healty 
Lİfe and Sport: Ankara; 02/10/2019 - 06/10/2019 (poster) 

RabianurKocamış, Perim F. Türker. Determining the Relationship Between Nutritional Status and 
Dietary Inflammatory Index in Adult Subjects.1.International Congress on Sustainable Life: 
ANKARA; 15/03/2019 - 16/03/2019 (sözlü bildiri) 

Mustafa Hoca, Perim F. Türker. Yaşlı Bireylerin Beden Kütle İndeksi İle Yaşam Kalitelerinin 
Değerlendirilmesi. 1.Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi: İSTANBUL; 
01/03/2019, (sözlü bildiri) 

Mustafa Hoca, Perim F. Türker. 65 yaş ve üzeri yaşlı bireylerde nütrisyonel tarama aracına göre el 
kavrama gücünün değerlendirilmesi.1.Uluslararası Beslenme Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi: 
İSTANBUL; 01/03/2019 (sözlü bildiri) 

Mehtap Akçil OK. Faktör Sayısının Belirlenmesinde Velicer?in Map Testi, Horn’un Paralel Analizi ve 
Kaiser YöntemlerininKarşılaştırılması: Besin Gücü Ölçeği Uygulaması. XXI.Ulusal ve IV.Uluslararası 
Biyoistatistik Kongresi, Antalya , 26/10/2019 - 29/10/2019 (Sözlü Bildiri)      

Ceren Şarahman, Mehtap Akçil Ok. Yetişkin Bireylerin Hedonik Açlık Durumları ile Aşırı Besin İsteği, 
Dürtüsellik ve Benlik Saygısı Durumlarının İncelenmesi.  2.Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi 
Ankara , 10/10/2019 - 12/10/2019 (Sözlü Bildiri) 

Çetin N, Köse B, Yeşil E, Özdemir M. Basketbolcu ve Sedanter Kadınların Beden Algısı ile Yeme 
Tutumlarının Karşılaştırılması. 17.Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi: Antalya; 13/11/2019 - 
16/11/2019 

Çalışkan H, Yılmaz CS, Yeşil E, Köse B, Özdemir M. Vücut Adipozite İndeksi İle Obezite Riskinin 
Saptanmasında Kullanılan Diğer Yöntemlerin Karşılaştırılması. 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme 
Kongresi: Ankara; 10/10/2019 - 12/10/2019 

Yılmaz CS, Çalışkan H, Köse B, Yeşil E, Özdemir M. Üniversite Öğrencilerinde Duygusal Açlık ile 
Vücut Ağırlığı Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. 2. Uluslararası Sağlık Beslenme Kongresi: 
Ankara; 10/10/2019 - 12/10/2019 

Yeşil E, Özgök M, Özdemir M, Köse B. Comparison of Nutritional Status and Tendency of 
Depression and Orthorexia Nervosa in Vegan Vegetarian and Omnivorous. 21th International 
Conference on Food Science and Human Nutrition: Lizbon/Portekiz; 16/04/2019 - 17/04/2019 

Yılmaz CS, Saka M. Yetişkin Profesyonel Erkek Futbolcuların Hedonik Açlık ve Beslenme 
Durumlarının Belirlenmesi. 17 th International Sport Sciences Congress: Antalya; 13/11/2019 - 
16/11/2019 

Yılmaz CS, Köse B, Kudaş S. Yetişkin Futbolcuların Covid-19 Pandemi Süreci Öncesi ve İçerisindeki 
Vücut Kompozisyonlarının Değerlendirilmesi ve Ligler Arası Karşılaştırılması. 18. Uluslar arası Spor 
Bilimleri Kongresi: Antalya; 7/11/2020  - 9/11/2020 

Çalışkan H, Yılmaz CS, Yeşil E, Özdemir M, Köse B. Vücut Adipozite İndeksi ile Obezite Riskinin 
Saptanmasında Kullanılan Diğer Yöntemlerin Karşılaştırılması. 2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme 
Kongresi: Ankara; 10/10/2019 - 12/10/2019 



 

Bildiri-Poster-Ulusal 

Yayın Künyesi 

Bayram S. 19-50 Yaş Arasındaki Kadınların Anne Sütü Bilgi Düzeyi ve Emzirme Davranışları. 9. Ulusal 
Sağlıklı Yaşam E-Kongresi (Sözlü Bildiri). 

Yılmaz CS, Çalışkan H, Köse B, Özdemir M. Ankara İlindeki Üç Farklı Eczaneye Gelen 19-64 Yaş Arası 
Bireylerin Omega-3 ve Multivitamin Kullanımları ile Yaşam Kaliteleri Arasındaki İlişki. 9. Ulusal 
Sağlıklı Yaşam Kongresi: ; 08/10/2020 - 11/10/2020 

Sevan Çetin Özbek, Mendane Saka, Nesrin Turhan, Elvan İştar Horcan. Effect of Taking Probiotics 
on Liver Steatosis and Metabolic endotocsemia. Proceedings Book of 5th International Eurasian 
Congress on Natural Nutrition: Ankara; 02/11/2019 - 06/11/2019.  

Mendane Saka, Obeziteden Malnutrisyona, Mikrobiyota, Probiyotikler ve Prebiyotikler. 
2.Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi: Ankara; 10/10/2019 - 12/10/2019,  

Zeynep Parlak Özer, Mendane Saka, Davut Sinan Kaplan. Sıçanlarda Farklı Karbonhidrat 
Örüntüsüne Sahip Diyetlerin Davranış Üzerine Etkisinin İncelenmesi. 2. Uluslararası Sağlıklı 
Beslenme Kongresi: Ankara; 10/10/2019 - 12/10/2019 

Şentürk B, Saka M. Bir Tekstil Fabrikasında Çalışan İşçilerin Beslenme Durumlarının Saptanması, 
I.Uluslararası Sürüdürülebilir Yaşam Kongresi, 15-16 Mart 2019.(Poster). 

 

 

Kitap-Kitap Bölümü  ( Uluslararası – Ulusal ) 

Kitap Kitap Bölümü Çeviri-Editörlük. 

  Gül Kızıltan, Esra Köseler Beyaz, Perim Türker. 
Yoğun Bakım Hastalarında Tıbbi Beslenme Tedavisi. 
In:Prof. Dr. Nevin Şanlıer editors. Vakalarla 
Öğreniyorum: Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi 
Beslenme Tedavisi. Ankara: Hedef yayıncılık; 2019. 
p.240-251. 

Obezite. In:Reci Meseri,Özge 
Küçükerdönmez, Murat 
Urhan editors. Klinik 
Pediatrik Beslenme. Ankara: 
Nobel TıpKitapevleri; 2019. 
p.242-282., Yazarlar: Perim 
Türker (ÇEVİRİ) 

  Gül Kızıltan, Esra Köseler Beyaz, Perim Türker. 
Organ Transplantasyonu ile Cerrahi Hastalarında 
Tıbbi Beslenme Tedavisi. In:Prof. Dr. Nevin Şanlıer 
editors. Vakalarla Öğreniyorum: Yetişkin 
hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi. Ankara: 
Hedef Yayıncılık; 2019. p.300-319. 

Prof.Dr.Muhittin Tayfur, 
Doç.Dr.Perim F. Türker 
editors. Beslenme ve 
Diyetetik Güncel Konular 9. 
Ankara:Hatiboğlu Yayınevi; 
2020, Yazarlar:Muhittin 
Tayfur, Perim F. Türker 
(EDİTÖR) 

  Gül Kızıltan, Esra Kösseler Beyaz, Perim Türker.  
Yanık Hastalarında Tıbbi Beslenme Tedavisi. In:Prof. 
Dr. Nevin Şanlıer editors. Vakalarla Öğreniyorum: 
Yetişkin Hastalıklarında Tıbbi Beslenme Tedavisi-2. 
Ankara: Hedef Yayıncılık; 2019. p.176-192. 

Saka M,Köseler Beyaz 
E.Gastroenteroloji, Klinik 
Pediatrik Beslenme, Editör: 
Vanessa Shaw (Reci Meseri, 
Özge Küçükerdönmez, Murat 
Urhan)Nobel Tıp Kitapevleri 
2019:104-142. 
 



 Gül Kızıltan. Su ve Elektrolitler. In:Prof. Dr. Bahittin 
Kahveci editors. Beslenme Bilim Ve Uygulamalar. 
Ankara: Palme Yayınevi; 2020. p.409-437.  

Saka M., Nutrigenomik, 
Metabolik Sendrom, 
Editör:Prof.Dr.Serkan 
Yılmaz,Doç.Dr.Aslı 
Uçar,Pelikan Yayınevi,209-
222,2019. 

 Gül Kızıltan, Perim F. Türker Böbrek Hastalıkları ve 
Beslenme Tedavisi. In: Prof.Dr. Emel Alphan editors. 
Hastalıklarda Beslenme Tedavisi. Ankara: Hatiboğlu 
Yayınevi; 2019. p.711-769. 

 

  

 Zeynep Uzdil, Perim F. Türker. Kronik Böbrek 
Yetmezliğinde Protein Enerji Kaybı: Etiyolojisi ve 
Beslenme Desteğinin Önemi. In:Prof.Dr.Muhittin 
Tayfur,Doç.Dr.Perim Türker editors. Beslenme ve 
Diyetetik Güncel Konular 9. ANKARA: Hatiboğlu 
Yayınevi;2020. p.401-411. 

  

 Kitap adı: 

 Araştırma 
Teknikleri  

Yazarlar: Nihan Potas, Mehtap Akçil Ok  
Bölüm Başlığı:  Örnekleme Yöntemleri  
Sayfa: 144 - 163 Basımevi: Atlas Akademik Basın 
Yayın Dağıtım  
Basıldığı yer: Ankara 2020 

 

 Mendane Saka, Esra Köseler Beyaz. 
Gastroenteroloji. In:Vanessa Shaw editors. Klinik 
Pediatrik Beslenme. Ankara: Ankara Nobel Tıp 
Kitabevleri; 2019. p.143-160. 

Bayram S. Kistik Fibrozis. 
In:Reci Meseri, Özge 
Küçükerdönmez, Murat 
Urhan editors. Clinical 
Paediatric Nutrition (Klinik 
Pediatrik Beslenme). ankara: 
Ankara Nobel Tıp Kitabevleri; 
2019. p.222-241 

 Mendane Saka, Esra Köseler, Sinem Metin. 
Gastrointestinal Sistem Hastalıkları ve Beslenme 
Tedavisi. In:Prof.Dr.Emel Alphan editors. 
Hastalıklarda Beslenme Tedavisi. Ankara: Hatipoğlu; 
2019. p.603-709.  

Bayram S. Yaşam 
Döngüsünde Beslenme: 
Çocukluk Çağında Beslenme. 
In:Gamze Akbulut editors. 
Besin & Beslenme Bakım 
Süreci. Ankara: Nobel Tıp 
Kitapevleri; 2019. p.314-329. 

 Esra Köseler Beyaz. Beslenme Tanı ve 
Müdahalesine Genel Bakış. In:L. Kathleen Mahan 
MS RD CDE, Janice L Raymond MS RD CD; Çeviri 
Editör, Prof.Dr.Gamze Akbulut editors. Krause 
Besin&Beslenme Bakım Süreci. Ankara: Ankara 
Nobel Tıp Kitapevleri; 2019. p.158-172. 

 

 Özdemir M. Besin&Beslenme Bakım Süreci. 
In:Gamze Akbulut editors. Yoğun Bakımda Tıbbi 
Beslenme Tedavisi. Ankara: Ankara Nobel Tıp 
Kitapevleri; 2019. p.227-237 

 

 



 

 Demirbaş M., Saka M, Beslenme ve Diyetetik 
Güncel Konular-8, Fermente ürünler ve Sağlık 
Üzerine Etkileri, Editör: Muhittin Tayfur, Hatipoğlu 
Yayınevi, İSBN 978-605-9541-16-9,Ankara, 27-
60,2019. 

 

 Halim M, Saka M., Beslenme ve Diyetetik Güncel 
Konular-9,Kahvenin Kimyasal Bileşimi ve sağlık 
Üzerine Etkileri, Editör: Muhittin Tayfur, Perim 
F.Türker, Hatipoğlu Yayınevi, ISBN 978-605-9541-
22-0,Ankara,235-255,2020. 

 

 Mendane Saka. Bağırsak Mikrobiyatasının 
Obezite,İnsülin Direnci ve Diyetteki Rolü. In:Murat 
Baş,Meltem Yalınay editors. Mikrobiyota 
Probiyotikler ve Akılcı Beslenme. Ankara: Nobel; 
2020. p.347-362.,  

 

 Beril Köse. Sporcu Beslenmesi.  Birinci Basamakta 
ve Aile Hekimliğinde Güncel Tanı ve Tedavi 

 

  İrem Olcay Eminsoy. Üst 
Gastrointestinal Sistem 
Bozukluklarında Tıbbi 
Beslenme Tedavisi. In:Krause, 
Besin ve Beslenme & Bakım 
süreci. Ankara: Nobel TIp 
Kitapevi; 2019.  p.508-524  
(Çeviri) 

    Prof Dr. Gül Kızıltan, Dr.Öğr. 
Gör.İrem Olcay Eminsoy 
Böbrek Hastalıkları In:Klinik 
Pediatrik Beslenme 4. Baskı 
Nobel Kitapevi (Çeviri) 

 

 

 

 Projeler (Ulusal) 

 Proje İsmi Tarihi/Sorumlusu Tamamlanma Durumu 

Fenilketonürili Adölesanların 
Diyete Uyum ve Depresif 
Duygu Durumu Sıklığının 
Saptanması 

 2020 / Sinem Bayram  Türkiye Çocuk Hastalıkları Dergisi  
Aşama: Hakem Düzeltmesi yüklendi.  

 

 

 



Bitirme Tezleri 

Yürütülen Bitirme Tezleri  
( Lisans ) 

Yüksek Lisans Tezleri Doktora Tezleri 

Ankara’da Yaşayan Geç 
Adölesan Bireylerde Sosyal 
Medya Üzerinden Diyet Yapan 
ve Yapmayanların Beslenme 
Alışkanlıklarının 
Karşılaştırılması, 2019 

Işınsu Baysal. Yüksek lisans: "Spor Yapan 
Bireylerin Yeni Besin Korkusu ve 
Ortoreksiya Nervoza Eğilimleri ile 
Beslenme Durumları Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi", 2020.  

Seniha Çukurovalı 
Soykurt. Doktora: "20-
49 Yaş Arası Gebe 
Kadınların Vitamin D 
Destekleri Kullanım 
Durumları İle Beslenme 
ve Depresyon 
Durumlarının 
Karşılaştırılması",2020. 

Yetişkin Bireylerin Yenilebilir 
Gıda Atığı Hakkındaki Tutum, 
Davranış ve Düşüncelerinin 
Belirlenmesi,2019 

İrem Yolcuoğlu. Yüksek lisans: "Beslenme 
Eğitiminin Diyet Kalitesi, Sürdürülebilir 
Beslenme ve Yeme Davranışları Üzerine 
Etkisi", 2020.  

Zeynep Uzdil. "Multipl 
Sklerozu Olan Hastalara 
ve Ailelerine Verilen 
Beslenme Eğitiminin 
Beslenme Durumları ve 
Diyet Kalitesine Etkisi", 
2020 

18-64 Yaş Arasındaki Yetişkin 
Bireylerin 24 Saatlik Besin 
Tüketimiyle Besin Tüketim 
Sıklıklarının Karşılaştırılması 

 Zeynep SUBAŞI. "Özel bir kurumda 
çalışan bireylere verilen beslenme 
eğitiminin bireylerin sağlıklı beslenmeye 
ilişkin algı ve tutumlarına etkisi", 2019. 

Burcu Ateş Özcan, 
Doğrudan veya Dolaylı 
Verilen Beslenme 
Eğitiminin Çocukların 
Beslenme Durumlarına 
Etkisi,2019. 

Beden Kütle İndeksine Göre 
Normal Ve Hafif 
Şişman/Şişman Olan Yetişkin 
Bireylerin Hedonik Açlık 
Durumlarını Etkileyen 
Faktörlerin İncelenmesi  

Derya S. MERDOL. "Yetişkin Bireylerde 
Obezite Önyargısı ile Yaşam Kalitesi ve 
Beslenme Durumları Arasındaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi", 2019. 

 

 Ankara’nın Yenimahalle 
İlçesinde Yaşayan 18-64 Yaş 
Arası Bireylerin Meyve 
Tüketim Sıklığının İncelenmesi 
Ve Tüik Verileriyle 
Karşılaştırılması  

Ayden Özekinci. "Üniversite 
öğrencilerinde mevsimsel değişimin 
duygu durumu,beslenme durumu ve 
fiziksel aktivite üzerine etkisinin 
değerlendirilmesi", 2020. 

 

18-64 Yaş Arasındaki Yetişkin 
Bireylerin 24 Saatlik Besin 
Tüketimiyle Besin Tüketim 
Sıklıklarının Karşılaştırılması’ 
Anket Formu  

Gözde Özgün. Yetişkin Onkoloji 
Hastalarının Yaşam Kalitesi, Kaygı ve 
Beslenme Durumlarının 
Değerlendirilmesi, 2020. 

 

 7-10 Yaş Arası İlkokul 
Çocuklarında Süt Ve Süt 
Ürünleri Tüketiminin Tüber-
2015’ E Göre Karşılaştırılması  

Elif Karakaş. Yetişkinlerde D vitamini ve 
elektrolitlerin depresyon ile olan 
ilişkisinin incelenmesi, 2020. 

 

Adölesanlarda Yeme 
Farkındalığının Farklı 
Parametrelere Göre 
İncelenmesi  

Ayda Uçar. Lise Öğrencilerinde Hedonik 
Açlık ve Yeme Farkındalığının Beslenme 
Durumu İle İlişkisi, 2020. 

 



Üniversite Öğrencilerinin 
Sokak Yiyecekleri Tüketim 
Durumlarının 
Değerlendirilmesi 

Buse Kıratlı. Kardiyovasküler Hastalığı 
Olan Bireylerin Serum Ferritin Düzeyi, 
İnsülin Direnci ve Diyetle Demir Alımı 
Arasındaki İlişki, 2020. 

 

Sualtı sporcularının sokak 
besinlerini tüketimlerinin 
belirlenmesi 

Rasime Sevil DİNÇER. Üniversite 
öğrencilerinde yeme bağımlılığı ve 
duygusal yeme eğiliminin 
değerlendirilmesi, 2019. 

 

Diş sağlığı merkezine başvuran 

bireylerin beslenme durumu 

ve diş çürüğü ilişkisi 

Gizem Keleş. Pişirme Ve Yiyecek 
Hazırlama Becerileri Ölçeğinin Türkçe 
Geçerlik İncelenmesi  
Tezin Türü, 2020. 

 

40 yaş ve üstü bireylerin açık 

süt tüketim sıklıklarının ve açık 

süte bakış açılarının 

değerlendirilmesi 

Nurbanu Karakaya. Çalışan Bireylerde 
Sosyal Medya Kullanımının Paketlenmiş 
Gıda tüketimine, İrrasyonel Besin 
İnançlarına ve Sağlıklı Beslenmeye 
Etkisinin İncelenmesi , 2020. 
 

 

Özel spor merkezine üye olan 
yetişkinlerin besinsel ergojenik 
destek ürünlerine yaklaşımları 
ve beslenme durumlarının 
saptanması 

Keziban Cansu Kol. Akademisyenlerin 
Yeni Besinlere Karşı Yaklaşımlarının 
Saptanması Etkileyen Faktörlerin 
İncelenmesi, 2020. 

 

Ortaokul çağı çocuklarda 
beslenme ve etiket okuma 
alışkanlığının ölçülmesi ve 
persentil değerleri ile 
ilişkilendirilmesi 

Yağmur Ölmez. Duygusal Özgürleştirme 
Tekniğinin Aşırı Besin İsteği, Hedonik 
Açlık Tüketimi Üzerindeki Etkisinin 
İncelenmesi,  
2020. 

 

Ankara’da Yaşayan Geç 
Adölesan Bireylerde Sosyal 
Medya Üzerinden Diyet Yapan 
ve Yapmayanların Beslenme 
Alışkanlıklarının 
Karşılaştırılması,2019 

Fatma Elif Eroğlu. Ofis Saatli Ve Nöbetli 
Çalışan Erkeklerin Hedonik Açlık 
Düzeyleri İle Beslenme Durumları Ve 
Uyku Kalitesi Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi,  
2020. 

 

Yetişkin Bireylerin Yenilebilir 
Gıda Atığı Hakkındaki 
Tutum,Davranış ve 
Düşüncelerinin 
Belirlenmesi,2019 

Saadet Öztürk Gök. Obezite Cerrahisi 
Olan, Zayıflama İlacı Kullanan Ve Sadece 
Diyet Yapanobez Bireylerin Yeme 
Davranışları, Beslenme Bilgi Düzeyleri Ve 
Depresyon Durumlarının Karşılaştırılması, 
2020. 

 

18-64 Yaş Arasındaki Yetişkin 
Bireylerin 24 Saatlik Besin 
Tüketimiyle Besin Tüketim 
Sıklıklarının Karşılaştırılması 

Cansu KABADAYI. Menapoz Döneminde 
Antidepresan Kullanan Kadınların 
Beslenme Alışkanlıkları, Uyku Durumları 
ve Magnezyum Alımlarının 
Değerlendirilmesi, 2020 

 

Çalışan ve çalışmayan 
kadınlarda beslenme 
durumunun saptanması ve BKİ 
üzerine etkisi 

Arife Derya ALTUNER. Tip 2 Diyabet 
Hastalarında Akdeniz Diyetine Uyum, 
Duygusal iştah ve Metabolik Kontrol 
Parametreleri Arasındaki İlişkinin 
Değerlendirilmesi, 2020 

 



 

 Selin UYGUN. Multipl Skleroz 
Hastalarında Akdeniz Diyetine Uyumun 
Yaşam Kalitesi ve Bazı Biyokimyasal 
Parametreler Üzerine Etkisi, 2020 

 

 Hatice Nur ÖZBAY. Gestasyonel Diyabetli 
Kadınların Beslenme Durumlarının, Yeme 
Farkındalığının ve Kan Glukoz 
Profillerinin İncelenmesi, 2020 

 

 Fatma Nur ÇELEN. Adölesanların Dikkat, 
İştah ve Beslenme Durumlarının 
İncelenmesi,2020 

 

 Melda ERTÜRK. Kronik Böbrek 
Yetmezlikli Hemodiyaliz Hastalarının 
Gastrointestinal Semptomlarının, Yaşam 
Kalite Düzeylerinin ve Hipoalbuminemi 
Durumlarının Değerlendirilmesi,  2019. 

 

 Belmen ASLAN. Beden Kütle İndeksine 
Göre Normal ve Obez Bireylerin Duygusal 
Açlık Durumlarının, Umutsuzluk 
Düzeylerinin ve Besin Tüketimlerinin 
Değerlendirilmesi, 2020.   

 

 Dilara Kefeli. Zübeyde Hanım 
Huzurevinde Yaşayan Yaşlıların 
Malnutrisyon Düzeyleri, Beslenme 
Durumları Ve Yaşam Kalitelerinin 
Belirlenmesi,2020. 

 

 Can Selim Yılmaz, Yetişkin Profesyonel 
Erkek Futbolcuların Hedonik Açlık Ve 
Beslenme Durumlarının Belirlenmesi, 
2019. 

 

 Büşra Aslan, Tip 1 Diyabetli Adölesan 
Bireylerde Uyku Kalitesi ve Beslenme 
Durumu Arasındaki İlişkinin 
Belirlenmesi,2019. 

 

 Zeynep Çamlık. İnsülin Direnci Olan 
Yetişkin Bireylerin Hedonik Açlık 
Durumlarının Farklı Ölçeklerle 
Belirlenmesi, 2020. 

 

 Büşra Altınkaynak. Fazla Kilolu ve Obez 
Yetişkin Kadınlarda Ağırlık Kaybının Aşırı 
Besin İsteği Üzerine Etkisinin 
Belirlenmesi, 2020. 

 

 İrem Buse İpkırmaz. Gebelerin Sağlıklı 
Beslenme Takıntısı (Ortoreksiya Nervoza) 
ve Yeme Tutumlarının Değerlendirilmesi, 
2020. 
 

 



 İrem Yakışıklı. Derin Beyin Stimülasyonlu 
Parkinson Hastalarında Vücut Ağırlığı 
Değişimi ve Yeme Bağımlılığının 
Değerlendirilmesi, 2020. 

 

 Beyzanur Bişkin. İnfertilite Tedavisi Alan 
Kadınların Diyet İnflamatuvar İndeksi İle 
Beslenme Durumu ve Embriyo Kalitesi 
Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 2020. 

 

 Hatice Müge Karakaş. Obez Olan ve 
Olmayan Yetişkin Bireylerde Sezgisel 
Yeme Davranışının Hedonik Açlık Ve Aşırı 
Besin İsteği İle İlişkisinin Belirlenmesi, 
2020. 

 

 Büşra Bilgehan Cankar. Tip 2 Diyabetli 
Yetişkin Bireylerde Diyetsel Yağ Asitleri 
Alımı ve Akdeniz Diyetine Bağlılık 
Ölçeğine Uyumun Beslenme Durumu İle 
İlişkisinin Belirlenmesi, 2020. 

 

 

Dış Paydaşlarla Müzakereler (Staj, Ders, Müfredat Süreçleri, Kalite Çalışmaları, Bilgi paylaşım….) 

 Dış Paydaş Konu 

Ege Üniversitesi Hastanesi Endokrinoloji 
Bölümü – Diyetisyen Selda Seçkiner 

Staj Dersi Kapsamında Zoom Platformunda Ders 
İşlendi 

Gülhane Eğitim Araştırma Hastanesi- Çocuk 
Sağlığı ve Hastalıkları - Diyetisyen Nüket 
Ünsal 

Staj Dersi Kapsamında Zoom Platformunda Ders 
Planlandı 

Ankara Şehir Hastanesi- Diyetisyen Nevra 
Koç 

Staj Dersi Kapsamında Hastane Vakaları ile ilgili bilgi 
paylaşımı yapıldı 

 

 Verilen Seminer, Konferans… 

Semineri-
Konferansı 
Veren Kişi 

Konu Platform (Dernek, Kongre…..) 

Mendane 
Saka 

Metabolik Sendrom ve Diyabet 
Hastalığında Mikrobiyota ve 
Probiyotikler,  

Acıbadem Üniversitesi 8.Ulusal Sağlıklı 
Yaşam Kongresi İstanbul,11-14 Nisan 2019.  

Mendane 
Saka 

Disbiyotik Mikrobiyota Normal 
Mikrobiyota haline getirilebilir mi? 
Nasıl yapalım?, 

2.Gülhane Mikrobiyoya ve Fekal 
transplantasyon Sempozyumu Ankara,5 
Ekim 2019. 

Mendane 
Saka 

Obeziteden Malnutrisyona, 
Mikrobiyota, Probiyotikler ve 
Prebiyotikler,  

2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, 
Ankara,10-12 Ekim 2019. 

Mendane 
Saka 

Bağırsak Mikrobiyotası ve Enerji 
Dengesi: Obezite Tedavisindeki Kayıp 
Halka Olabilir mi?  

6.Ulusal Bağırsak Mikrobiyotası ve 
Probiyotik Kongresi, Antalya,28-30 Ekim 
2019. 



Mendane  
Saka 

Metabolik Sendrom ve Diyabet 
Hastalığında Mikrobiyota ve 
Probiyotikler  

8.Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi, 11-14 
Nisan 2019 

Mendane  
Saka 

Protein ve Yağlar Kan Glukozunu Nasıl 
Etkiler?  

Hastalıklarda Güncel Nutrisyon yaklaşımları 
Sempozyumu-III,1-2 Kasım 2019,Ankara 

Mendane  
Saka 

Bağırsak Mikrobiyotası ve Beslenme, Başkent Üniversitesi, 3.Öğrenci Çalıştayı,22 
Kasım 2019,Ankara. 

Mendane  
Saka 

Kardiyovasküler 
Hastalıklar:İnflmasyonla İlişkili 
Faktörler 

9.Ulusal Sağlıklı Yaşam e-Kongresi,8-11 Ekim 
2020,İstanbul 

Perim  
Türker 

Kemoterapi Radyoterapi Alan Hastada 
Nütrisyon Tedavisi. 

Türkiye Diyetisyenler Derneği, Samsun 
Nutrisyon Okulu 

Perim  
Türker 

 Solid Organ Transplantasyonunda 
Nütrisyon Tedavisi 

 Hastalıklarda Güncel Nütrisyon Yaklaşımları 
Sempozyumu-III 

Perim  
Türker 

İçimizdeki Ekosistemler: Batı Tarzı 
Beslenme 

8.Ulusal Sağlıklı Yaşam Kongresi 

Perim  
Türker 

Kronik Böbrek Yetmezliği/Vaka 
Sunumu 

11.KEPAN kongresi 

 Perim  
Türker 

Yeme Davranışı  Bozuklukları Obezitenin Tıbbi Beslenme Tedavisinde 
Güncel Eğilimler Programı Çalıştayı 

 Perim  
Türker 

 Obezite Obezitenin Tıbbi Beslenme Tedavisinde 
Güncel Eğilimler Programı Çalıştayı 

Sinem  
Bayram  

Obezite ve Gebelik Lokman Hekim Üniversitesi Sağlıklı 
Beslenme ve Yaşam Kalitesi Topluluğu. 
07.03.2020 

İrem Olcay 
Eminsoy 

21. Yüzyıl Pandemisi ve İmmun 
Sistemi Güçlendirme-Beslenme  

22. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi 6-11 Ekim 
2020 

İrem Olcay 
Eminsoy 

Beslenme ve Sağlık   MSÜ Kara Harp Okulu Öğrencilerine 
Seminer 13.01.2020 

Beril 
Köse 

Sporcularda Beslenme İlkeleri Futbolda hekimin Rolü, 21/07/2020-
22/07/2020, Sempozyum, Yurtiçi, Ulusal, 
Online,  

Gül  
Kızıltan 

Düşük Karbonhidratlı Diyet 
Tedavilerinin Endokrin Sistem Üzerine 
Etkileri 

2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi; 
10/11/2019 - 12/11/2019, 

Gül  
Kızıltan 

Diyabetin Komplikasyonları Vakalarla Diyabette Güncel Beslenme 
Tedavisi Kursu; 25/10/2019 - 26/11/2019. 

Gül  
Kızıltan 

Obezitenin Oluşumunda Sirkadiyen 
Ritim. 

Hastalıklarda Güncel Nütrisyon Yaklaşımları 
Sempozyumu- 3; 01/11/2019 - 02/11/2019. 

Gül  
Kızıltan 

Sağlık Eğitiminde Akreditasyona İlişkin 
İyi Uygulama Örnekleri 

1. Uluslararası Sağlık Bilimleri Eğitim 
Programları Değerlendirme ve Akreditasyon 
(SABAK) Kongresi; 17/11/2019 - 
19/11/2019. 

  

 


